
 

見た目 コバエに似ている ３ｍｍ程度 

活動時期 1 年を通して（特に３月～１０月が多い） 

活動時間 朝夕が中心 時に群を成して激しく吸血 

刺し方 皮膚を噛み切る。刺されても気がつかないこともあり 

刺された時の痛み 
蚊よりも腫れる。水疱が生じ痒みは 1～2 週間周期的に続く

リンパ節炎、リンパ管炎を発症する場合がある 

対策 

足首や腕など肌を露出しない（長袖長ズボンの着用） 

暗色系の服を着ない（黒や茶色、紺色などの暗色系の服を着ていると寄っ

てきやすいといわれている） 

虫よけスプレー等の虫よけ対策 

ブヨに刺されたら 

早い段階で毒素を抜く 

毒を吸い出したらステロイド系の市販薬を塗る 

たくさん刺されたら早めに病院へ 

に注意！肌を露出しない対策が必要です ブヨ


